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Un fresco programma di attivita estive, per
immergerci nella natura del nuovo rifugio climatico
di Lignano Sabbiadoro.

Tutti i giovedi di luglio e agosto, laboratori e passeggiate per conoscere e
sperimentare il piacere della scoperta.

Due appuntamenti speciali ci porteranno in viaggio tra i paesaggi € le storie
della natura di Lignano, al ritmo di voci, note e pedalate.

La partecipazione & gratuita, su iscrizione obbligatoria.

Svez poletni program dejavnosti, ki vas
vabi v naravo novega podnebnega zavetja v
Lignanu Sabbiadoru.

Vsak Cetrtek v juliju in avgustu vas ¢akajo delavnice in vodeni sprehodi,
namenjeni odkrivanju narave ter uzivanju v radovednosti in raziskovanju.

Dva posebna dogodka vas bosta popeljala skozi naravne lepote in zgodbe
Lignana - ob zvokih pripovedi, glasbe in kolesarskih dozivetij.

Udelezba je brezplacna, obvezna pa je predhodna prijava.

Ein abwechslungsreiches und erfrischendes
Sommerprogramm, bei dem ihr die Natur rund um
die neue Klimazone von Lignano Sabbiadoro in
vollen Ziigen genieBen konnt.

Jeden Donnerstag im Juli und August finden Workshops und Spaziergange statt,
bei denen man die Freude am Entdecken kennenlernen und erleben kann.

Zwei besondere Veranstaltungen nehmen Sie mit auf eine Reise durch die
Landschaften und das Naturerbe von Lignano - begleitet von Geschichten,
Musik und Fahrradabenteuern.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine verbindliche Anmeldung ist erforderlich.



Sabato 04.07.2026
10:00-12:00

Inaugurazione rifugio
climatico Fresco

Un incontro comunitario per festeggiare
insieme 'apertura nel nuovo rifugio
climatico, tra laboratori, passeggiate in
natura e attivita creative.

Partecipazione libera e gratuita.

Otvoritev podnebnega
zavetja Fresco

Skupnostno sre¢anje ob praznovanju
odprtja novega podnebnega zavetja, ki
ga bodo spremljale delavnice, sprehodi v
naravi in ustvarjalne dejavnosti.
UdelezZba je brezpla¢na in odprta za vse

Giovedi 09.07.2026 ( sorsoagerbamsinie )

17:30-19:00

Racconti sotto I'albero

Un laboratorio di letture animate dove ogni
pagina diventa un'occasione per scoprire le
curiosita della natura. Insieme esploreremo
storie e segreti nascosti tra foglie, rami e
radici, ascoltando cio che gli alberi e gli
animali hanno da raccontarci.

Organizzato da Eupolis Studio Associato.
Eta minima consigliata: 6+

Pravljice pod drevesom
Delavnica z dozivljajskim branjem zgodb,
kjer vsaka stran knjige odpira vrata v svet
narave. Skupaj bomo odkrivali zgodbe

in skrivnosti, skrite med listi, vejami in
koreninami, ter prisluhnili pripovedim
drevesin zivali.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 6+ let.

Gioved‘l 16.07.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

Che tempo fa?

Un laboratorio alla scoperta di nuvole, temperature e pressioni atmosferiche, tra
strumenti da costruire, rilevamenti da fare e nuvole da descrivere per conoscere meglio il
nostro mondo e i suoi cambiamenti con il naso all’insu.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima consigliata: 8+

Kaksno bo vreme?

Delavnica za raziskovanje oblakov,
temperatur in zra¢nega tlaka. Skupaj
bomo izdelovali preproste merilne
pripomocke, izvajali vremenska
opazovanja in spoznavali razlicne vrste
oblakov, da bi bolje razumeli nas svet in
njegove spremembe - s pogledom, uprtim
v nebo.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.
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Wie ist das Wetter?

Ein Workshop zur Entdeckung von
Wolken, Temperaturen und Luftdruck.
Gemeinsam bauen wir einfache
Messinstrumente, fiihren Beobachtungen
und Messungen durch und lernen, Wolken
zu beschreiben, um unsere Welt und ihre
Veranderungen besser zu verstehen -
immer mit dem Blick zum Himmel.

Organisiert von Eupolis Studio Associato
Empfohlenes Mindestalter: 8+



Giovedi 23.07.2026

17:30-19:00

Giocando con l'lacqua

Un laboratorio per indagare tutte le proprieta chimiche e fisiche dell’acqua. Perché vicino
al mare “fa piti fresco”? Perché le gocce sono rotonde? Perché il mare é blu? E perché
'acqua e salata? Sperimentando con semplici materiali, proveremo a rispondere a queste

e molte altre domande.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima consigliata: 8+

Igrajmo se z vodo
Delavnica za raziskovanje kemijskih in

fizikalnih lastnosti vode. Zakaj je ob morju
prijetneje in bolj sveZe? Zakaj so kapljice
okrogle? Zakaj je morje modro? In zakaj je
morska voda slana? S preprostimi poskusi
in vsakdanjimi materiali bomo skupaj iskali
odgovore na tain Stevilna druga vprasanja.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.

Spielen mit Wasser

Ein Workshop zur Erforschung der
chemischen und physikalischen
Eigenschaften des Wassers. Warum

ist esam Meer ,kiuhler“? Warum sind
Wassertropfen rund? Warum erscheint
das Meer blau? Und warum ist Wasser
salzig? Durch Experimente mit einfachen
Materialien gehen wir diesen und vielen
weiteren Fragen nach.

Organisiert von Eupolis Studio Associato.
Empfohlenes Mindestalter: 8+




Gioved‘l 30.07.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

Vivere nella sabbia

Per animali, piante e funghi, la sabbia vicino al mare &€ un ambiente molto difficile. Che
adattamenti hanno dovuto sviluppare per poter vivere sotto il sole, tra I'acqua dolce e
I'acqua salata? Attraverso osservazioni, raccolte ed esperimenti, cercheremo di scoprire i

segreti degli abitanti della sabbia.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima consigliata: 8+

Zivljenje v pesku

Za zivali, rastline in glive je peS¢eno okolje
ob morju pravi izziv. Katere prilagoditve
so razvile, da lahko prezivijo pod Zgo¢im
soncem, med sladko in slano vodo?

Z opazovanjem, zbiranjem vzorcev in
preprostimi poskusi bomo odkrivali
skrivnosti prebivalcev peS€enega sveta.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.

21:00-23:00

Passeggiando conlaluna
Passeggiata al chiaro di luna per osservare
il nostro satellite in compagnia di aneddoti,
curiosita, miti e racconti delle esplorazioni
passate e future.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Anche per
bambini/e con accompagnatori/trici.

Lebenim Sand

Fur Tiere, Pflanzen und Pilze ist der Sand
am Meer ein sehr herausfordernder
Lebensraum. Welche Anpassungen haben
sie entwickelt, um unter der Sonne sowie
im Wechsel zwischen Sii3 und Salzwasser
zu liberleben? Durch Beobachtungen,
Sammeln und Experimente gehen wir den
Geheimnissen der Bewohner des Sandes
auf den Grund.

Organisiert von Eupolis Studio Associato.
Empfohlenes Mindestalter: 8+

Sprehod z luno

Sprehod ob mesedini, med katerim bomo
opazovali nas naravni satelit ter prisluhnili
zanimivostim, mitom in zgodbam o
preteklih ter prihodnijih raziskovanijih Lune.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Primerno tudi za otroke v spremstvu odraslih.



Gioved‘l 06.08.2026 (Laboratorio per bambini/eeragazzi/e)

17:30-19:00

Profumo di pini

Un laboratorio immersivo tra mare e pineta per imparare a osservare le caratteristiche
distintive dei pini che vivono a Lignano. Un'esperienza tra osservazione diretta, giochi di
riconoscimento e piccole sfide sul campo, per scoprire come ogni specie abbia forme,
strategie e adattamenti unici alla vita sulla costa. Ma nella pineta ci sono solo i pini?
Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima consigliata: 8+

Vonj po borovcih

Dozivljajska delavnica med morjem in
borovim gozdom, kjer bomo spoznavali
znacilnosti borovcey, ki rastejo v Lignanu.
S pomocjo neposrednega opazovanja,
prepoznavnih iger in manjsih terenskih
izzivov bomo odkrivali, kako je vsaka vrsta
razvila svoje posebne oblike, strategije in
prilagoditve za zivljenje ob obali.

Toda ali v borovem gozdu res rastejo samo
borovci?

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporocena starost: 8+ let.

Der Duft der Kiefern

Ein interaktiver Workshop zwischen Meer
und Kiefernwald, bei dem wir lernen,

die typischen Merkmale der in Lignano
vorkommenden Kiefern zu erkennen und
zu beobachten. Ein Erlebnis mit direkter
Beobachtung, Bestimmungsspielen und
kleinen Feldaufgaben, das zeigt, wie jede
Art einzigartige Formen, Strategien und
Anpassungen an das Leben an der Kiiste
entwickelt hat. Aber gibt es im Kiefernwald
wirklich nur Kiefern?

Organisiert von Eupolis Studio Associato.
Empfohlenes Mindestalter: 8+

Lunedi 10.08.2026

18:00-19:30
Kamishibike

Un viaggio in bicicletta alla scoperta del
racconto Di chi é quest'uovo? di Martina
Casagrande, accompagnato dalle musiche
dal vivo di Giorgio Parisi.

Con l'aiuto di un piccolo teatrino itinerante,
seguiremo le avventure di un uovo
misterioso e di un gabbiano premuroso,
che ci guideranno tra gli ambienti naturali
di Lignano, alla scoperta dei legami che
uniscono animali, piante e habitat e
dell’importanza di prendersi cura del luogo
in cui viviamo.

Organizzato da Eupolis Studio Associato.
Per piccoli esploratori ed esploratrici, insieme ai loro
accompagnatori e accompagnatrici.

Kamishibike

Kolesarsko popotovanje ob pripovedi
Cigavo je to jajce? (Di chi & quest’uovo?)
avtorice Martine Casagrande, ob
spremljavi glasbe v Zivo Giorgia Parisija.

S pomocdjo majhnega potujocega gledaliSca
bomo sledili dogodiv§éinam skrivnostnega
jajcain skrbnega galeba, ki nas bosta
popeljala skozi naravna okolja Lignana.
Skupaj bomo odkrivali povezave med
zivalmi, rastlinami in njihovimi Zivljenjskimi
prostori ter spoznavali, kako pomembno je
skrbeti za okolje, v katerem Zivimo.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Za male raziskovalce in raziskovalke ter njihove
spremljevalce.



Gioved‘l 13.08.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

Che tempo fa?

Un laboratorio alla scoperta di nuvole, temperature e pressioni atmosferiche, tra
strumenti da costruire, rilevamenti da fare e nuvole da descrivere per conoscere meglio il
nostro mondo e i suoi cambiamenti con il naso all’insu.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima consigliata: 8+

Kaksno bo vreme?

Delavnica za raziskovanje oblakov,
temperatur in zraénega tlaka. Skupaj bomo
izdelovali preproste merilne pripomocke,
izvajali vremenska opazovanja in spoznavali
razliéne vrste oblakov, da bi bolje razumeli
nas svet in njegove spremembe - s
pogledom, uprtim v nebo.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.

21:00-23:00

Impronte d’arte:

il clima nell’arte

Una passeggiata serale con proiezioni
itineranti di opere d’arte, per raccontare

il clima che cambia. Dalla piccola era
glaciale del Romanticismo, attraverseremo
dipinti che mostrano condizioni climatiche
molto diverse da quelle attuali, fino a
scoprire come alcuni artisti e artiste
contemporanei interpretano e raccontano
la crisi climatica.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Anche per
bambini/e con accompagnatori/trici.

Wie ist das Wetter?

Ein Workshop zur Entdeckung von
Wolken, Temperaturen und Luftdruck.
Gemeinsam bauen wir einfache
Messinstrumente, fiihren Beobachtungen
und Messungen durch und lernen, Wolken
zu beschreiben, um unsere Welt und ihre
Veranderungen besser zu verstehen -
immer mit dem Blick zum Himmel.

Organisiert von Eupolis Studio Associato.
Empfohlenes Mindestalter: 8+

Umetniske sledi:

podnebje v umetnosti

Vecderni sprehod s potujodimi projekcijami
umetniskih del, skozi katere bomo
pripovedovali zgodbo o spreminjajo¢em
se podnebju. Od male ledene dobe v ¢asu
romantike bomo potovali skozi umetniska
dela, ki prikazujejo podnebne razmere,
precej drugacne od danasnijih, ter odkrivali,
kako sodobni umetnikiin umetnice
razumejo, interpretirajo in predstavljajo
podnebno krizo.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Primerno tudi za otroke v odraslih.



Gioved‘l 20.08.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

Giocando con l'lacqua

Un laboratorio per indagare tutte le
proprieta chimiche e fisiche dell’acqua.
Perché vicino al mare “fa piui fresco”? Perché
le gocce sono rotonde? Perché il mare € blu?
E perché 'acqua € salata? Sperimentando
con semplici materiali, proveremo a
rispondere a queste e molte altre domande.

Organizzato da Eupolis Studio Associato.
Eta minima consigliata: 8+

Igrajmo se z vodo

Delavnica za raziskovanje kemijskih in
fizikalnih lastnosti vode. Zakaj je ob morju
prijetneje in bolj sveZe? Zakaj so kapljice
okrogle? Zakaj je morje modro? In zakaj je
morska voda slana? S preprostimi poskusi
in vsakdanjimi materiali bomo skupaj iskali
odgovore na ta in Stevilna druga vpraSanja.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.

Gioved‘l 27.08.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

La naturassifa arte

Un laboratorio per scoprire I'affascinante
mondo della Land Art, raccogliendo e
trasformando materiali naturali in vere

e proprie opere d’arte. Un'esperienza

per osservare la natura con occhi nuovi
eriscoprire il valore artistico dei suoi
dettagli piu semplici.

Organizzato da Eupolis Studio Associato.
Eta minima consigliata: 8+

21:00-23:00

Impronte d’arte:

il clima nell’arte

Una passeggiata serale con proiezioni
itineranti di opere d’arte, per raccontare

il clima che cambia. Dalla piccola era
glaciale del Romanticismo, attraverseremo
dipinti che mostrano condizioni climatiche
molto diverse da quelle attuali, fino a
scoprire come alcuni artisti e artiste
contemporanei interpretano e raccontano
la crisi climatica.

Organizzato da Eupolis Studio Associato.
Anche per bambini/e con accompagnatori/trici.

Narava postane umetnost
Delavnica za odkrivanje ocarljivega sveta
land arta, kjer bomo zbirali naravne
materiale in jih preoblikovali v edinstvena
umetniska dela. Skozi ustvarjanje bomo
naravo opazovali z novimi oémi ter
odkrivali umetniSko vrednost njenih
najbolj preprostih podrobnosti.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 8+ let.

Umetniske sledi:

podnebje v umetnosti

Vecerni sprehod s potujoc¢imi projekcijami
umetniskih del, skozi katere bomo
pripovedovali zgodbo o spreminjajoéem
se podnebju. Od male ledene dobe v €asu
romantike bomo potovali skozi umetniska
dela, ki prikazujejo podnebne razmere,
precej drugacne od danasnijih, ter odkrivali,
kako sodobni umetnikiin umetnice
razumejo, interpretirajo in predstavljajo
podnebno krizo.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Primerno tudi za otroke v odraslih.



Gioved‘l 03.09.2026 (Laboratorio per bambini/e e ragazzi/e )

17:30-19:00

Nidi selvatici

Un laboratorio per scoprire le abilita
costruttive degli animali e le forme
complesse e originali delle loro case.
Impareremo le tecniche e le strategie
di costruzione, sperimentando diversi
materiali per realizzare insieme dei
prototipi di rifugi.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Eta minima
consigliata: 6+

Divja gnezda

Delavnica za odkrivanje graditeljskih
spretnosti zivali ter zapletenih in
domiselnih oblik njihovih bivalis¢. Spoznali
bomo razli€ne nacine gradnje v Zivalskem
svetu ter z uporabo razli¢nih materialov
tudi sami izdelali prototipe zavetij.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Priporo¢ena starost: 6+ let.

Domenica 06.09.2026

09:00-12:00

Percorso sensoriale delle dune
Un’esperienza immersiva a piedi nudi per
stimolare i sensi attraverso il contatto
diretto con 'ambiente naturale della
pineta costiera e della spiaggia sabbiosa.
Il percorso invita a scoprire come
percepiamo il mondo che ci circonda e
qual & il confine tra percezione e realta.
Un’occasione per conoscere i nostri sensi
- che sono almeno trenta - e acquisire una
maggiore consapevolezza dei nostri limiti
e delle nostre potenzialita.

Organizzato da Eupolis Studio Associato. Adatto per
disabilita uditive, motorie, visive, neurodivergenze.
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Cutna pot sipin

Dozivljajska pot bosih nog, ki spodbuja
Cute skozi neposreden stik z naravnim
okoljem obalnega borovega gozda in
pescene plaze. Pot nas vabi k raziskovaniju,
kako zaznavamo svet okoli sebe in

kje poteka meja med zaznavanjem in
resni¢nostjo. Je priloznost za spoznavanje
nasih ¢util - teh je kar trideset ali ve¢ - ter
za razvijanje vecjega zavedanja o lastnih
omejitvah in potencialih.

Organizira Eupolis Studio Associato.
Primerno za osebe s slusnimi, gibalnimi in vidnimi
oviranostmi ter za nevrodivergentne osebe.



Fresco ¢ parte del progetto CLISHE, promosso dal Comune di Lignano Sabbiadoro e co-finanziato dall’'Unione
Europea nell’lambito del Programma Interreg VI-A Italia-Slovenia. / Fresco ist Teil des CLISHE-Projekts, das von der
Gemeinde Lignano Sabbiadoro gefordert und von der Europdischen Union im Rahmen des Programms Interreg
VI-A Italien-Slowenien kofinanziert wird. / Fresco nastaja v okviru projekta CLISHE, ki ga vodi Ob¢ina Lignano
Sabbiadoro. Projekt sofinancira Evropska unija v okviru Programa Interreg VI-A Italija-Slovenija.

Cofinanziato
dall'Unione europea

HiLteIrey
Italia-Slovenija

Sofinancira
Evropska unija

www.ita-slo.eu/clishe
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Fresco & uno spazio pubblico
naturalmente rinfrescante.

Qui trovi ombra, acqua per dissetarti, silenzio e aree accoglienti. Qui puoi rinfrescare
la mente con laboratori, passeggiate guidate e interventi creativi che trasformeranno
questo spazio in un'esperienza unica, da costruire insieme.

Fresco € un rifugio climatico, uno spazio dove coltivare salute e benessere, offrendo
un sollievo temporaneo al caldo, accessibile a tutte e tutti.

Fresco je naravno osvezujo¢ javni prostor.

V njej najdes senco, vodo za osvezitev ter mirne koticke za poc€itek in umik. Prostor
vabi k odkrivanju narave na nov nacin skozi delavnice, vodene sprehode in ustvarjalne
posege, ki ga bodo postopoma oblikovali v edinstveno izkusnjo - prostor, ki ga bomo
skupaj dozivljali in soustvarjali.

Fresco je podnebno zavetje, namenjeno skrbi za zdravje in dobro pocutje, ki ponuja
zacCasno zavetje pred vrocino, dostopno vsem.

Fresco ist ein 6ffentlicher Raum, der
naturlich erfrischt.

Hier findest du gemiitliche und einladende Bereiche die Schatten spenden und Ruhe
sowie Wasser zum Durstloschen bieten. Du kannst hier deinen Geist mit Workshops,
gefiihrten Naturspaziergangen und kreativen Mitmach- Aktionen erfrischen, die diesen
Ortin ein einzigartiges Erlebnis verwandeln, das wir gemeinsam gestalten.

Fresco ist ein Klimaschutz- und Riickzugsort, ein Raum fiir Gesundheit und Wohlbefinden.
Es bietet eine voriibergehende Erleichterung von der Hitze - zuganglich fiir alle.



